,oe\arbe . Arbejdsmiljg- og sikkerhedsinstruktion ved
% Etablering af byggeplads / arbejdssted

Denne instruktion er et resultat af tidligere udfgrte risikovurderinger og APV-arbejde.

A, r
g, "o"' Det er arbejdslederens ansvar at instruere folkene og fgre tilsyn med at arbejdet bliver udfert i
E o o Bl overensstemmelse med nedenstaende.

¢ s Safremt der er afvigelser pa den beskrevne arbejdsproces, kan disse afhjaelpes ved evt. at udfgre
o) . dialog-APV som tilleg.

Gaeldende udgave: oktober 2014
Erstatter udgave: --—-——--

Instruktionen er udarbejdet af: KBA

Arbejdsproces Risikovurdering /Problem Losning/athjelpning
Trafikplan/skilteplan. Ulykkesfare: Skal evt. afklares med vejmyndighederne, geeldende regler
Trafik, pakerselsfare. skal overholdes.

Skilteplan eller henvisning til standard i "Lommebog for
afmeaerkning af vejarbejder m.m.” el. lign., skal veere til

stede.
Opsaetning/nedtagning | Ulykkesfare: Ved feerden pd offentligt areal, ved eller pa vej, skal
af afmaerkning og Fare for pakersel. arbejdstej svare til min. klasse 3 bekleedning (Orange
afspeerring. jakke/vest kl. 3 eller jakke/vest kl. 2 + bukser med reflekser
kl. 2)

Ved feerden pa baneareal skal SR-leder instruere
medarbejderne om sporspzaerring og toghastigheder.
Sikkerhedsbekleadning min. klasse 3 (Orange jakke/vest
kl. 3 eller jakke/vest kl. 2 + bukser med reflekser kl. 2)
samt sikkerhedsfodtej skal altid baeres.

Ved faerden pa statsveje skal kurset "Vejen som
arbejdsplads” vaere bestaet. (Husk kurset skal
vedligeholdes/ fornyes hvert 5. ar.)

Ved opsaetning / nedtagning af afspzaerring skal der vaere
en person tilstede med bestaet kursus "VEJ-EU". (Husk
kurset skal vediigeholdes/ fornyes hvert 5. ar.}

Ved feerden pa baneareal skal kurset "Pas pa pa banen”
veere bestaet. (Husk kurset skal vedligeholdes/ fornyes
hvert 2. ar.) Kursusbevis skal altid medbringes og
forevises pa forlangende.

Brug egnede hjaelpemidier.

Ved faerden pa baneareal skal formand/arbejdsleder/SR-
arbejdsleder orienterer om narmeste adgangsve;.
Tekniske hjeelpemidler (f eks. vaerktaj, projektarer m.m.)
transporteres s& vidt muligt til arbejdsstedet pa vogn eller

trolje.
Generelle forhold Ulykkesfare: Pladsen skal veere ryddelig og ordentlig, ogséa for evt. sne
Snublen m.m. og is.
Biologisk/Kemisk: Ved flernelse af brugte nale/kanyler anvendes specielle
Stik fra ndle/kanyler. handsker. (Stik-hemmende/kanyle-handsker, fas p& lager)




Opseetning af skure
m.m.

Ulykkesfare:
Trafik, pakerselsfare.

Skal afklares med vejmyndighederne, tilladelse indhentes,
geeldende regler skal overholdes.

Forurenet jord. Biologisk/Kemisk: Skal afklares med myndigheder. Kontakt formand ved
Arbejde i jord med ukendt uforudset gravning i jord mistaenkt forurenet. Procedure for
forurening. arbejde med forurenet jord samt gaeldende regler skal

folges.

Skurforhold. Biologisk / Kemisk: Krav til rengering skal overholdes. Check APB pa

rengagringsmidler
Fysisk: Geeldende regler vedr. stgrrelse og indhold skal
overholdes.

Toiletforhold. Biologisk / Kemisk: Krav til renggring skal overholdes. Check APB pa

rengeringsmidler.

Opretning samt
vedligehold af
lagerplads.

Ulykkesfare:
Faldulykker.

Kemisk:
Forgiftning.

Ergonomi:
Tunge loft.

Forebyagges ved jeevnlig oprydning.

Dunke m.m. skal baere synlig meerkat. APB skal forefindes.

Brug egnede hjeelpemidler og planizeg pladsen.
Anvend rigtig lefteteknik ved laft over 7 kg.

Affaldscontainer,
bortkarsel af affald.

Ulykkesfare:
Skade péa legeme.

Biologisk/kemisk:
Forgiftning.

Handsker, hjelm og briller beeres.

Instruktion | handtering af farligt affald
{evt. baeres maske).

Andet.




Arbejdsproces

Etablering af

Arbejdsmiljg- og sikkerhedsinstruktion ved
% Ledningsar

bejde, opgravning, tilfyldning og retablering

dialog-APV som tillaag.

Denne instruktion er et resultat af tidligere udfgrte risikovurderinger og APV-arbejde.

Det er arbejdslederens ansvar at instruere folkene og fgre tilsyn med at arbejdet bliver udfert i
overensstemmelse med nedenstiende.

Safremt der er afvigelser pa den beskrevne arbejdsproces, kan disse afhjzelpes ved evt. at udfgre

Risikovurdering /Problem

Gzeldende udgave: oktober 2014
Erstatter udgave: --------=-s-eex

Instruktionen er udarbejdet af: KBA

Loesning/athjelpning

Se Arbejdsmilje- og sikkerhedsinstruktion ved "Etablering

byggeplads / af byggeplads / arbejdssted.”
arbejdssted
Afseetning af tracé. Kemisk: Meerkningskode, APB skal overholdes.
Meerkespray.
Afsaetning af Ulykkesfare: Ledningsoplysninger (indhentes fra LER), evt. pavisning af
eksisterende Korrekt placering af ledningsejere pa stedet.

ledninger/kabler.

eksisterende ledninger.

Kemisk:
Meerkespray.

Anvend kabelspger pa arbejdsomradet.
Se endvidere arbejdsprocessen for arbejde omkring
eksisterende ledninger og kabler.

Maerkningskode, APB skal overholdes.

Optagning af
chaussé- og brosten
samt andre
belaegningssten.

Ergonomiffysisk:

Tunge lgft, EGA (Ensidigt
Gentaget Arbejde), darlig
arbejdsstilling, vrid i krop med
byrde.

S4 vidt muligt bruges maskine, rotation, rigtig lefteteknik,
tilrettelaeggelse af arbejdet.

Optagning af fortovs-
og kerebanefliser.

Ulykkesfare:
Rammes af faldende materialer.

Ergonomiffysisk:

Tunge laft, EGA (Ensidigt
Gentaget Arbejde), darlig
arbejdsstilling, vrid i krop med
byrde.

Der baeres sikkerhedssko.

Sa vidt muligt bruges fliselaeggervogn, maskine, evt.
sugekop, rotation, rigtig Iafteteknik, tilrettelaeggelse.
Fliser skal efter optagning leegges saledes, at de altid kan
tages med fliselaeggervogn ved senere flyt/laegning.
Anvend rigtig lafteteknik ved laft over 7 kg.

Opbrydning af asfalt
med mejselhammer.

Ulykkesfare:
Rammes af materiel.

Ergonomilfysisk:

Stej, stev, vibrationer, tunge Iaft.

Der baeres sikkerhedssko samt handsker.

Harevaern, sikkerhedsbriller, evt. maske,
vibrationsdeempende handsker, jobrotation, lefteteknik.
Anvend saekkevogn til transport af mejselhammer og ved
flytning af store asfaltblokke, evt. mindre byrder.

Anvend rigtig Izfteteknik ved lgft over 7 kg.

BRY for maskine skal overholdes.




Skeering i asfalt.

Ulykkesfare:
Rammes af materiale.

Ergonomi/fysisk:
Tunge Igft, stev fra kapskeerer,
stgj.

Der beeres handsker og sikkerhedsbriller samt
sikkerhedssko.

Anvend sa vidt muligt selvkarende fugeskaerer. Anvend
véadskeerer og stgvmasker.
Anvend rigtig lofteteknik ved lgft over 7 kg.

Hareveern anvendes.

Arbejde omkring
eksisterende kabler og
ledninger.

Ulykkesfare:
Beskadigelse af eksisterende
ledninger og kabler.

Oplysninger om eksisterende ledninger skal forefindes,
saerlig for el, gas og fiernvarme.

For arbejde omkring elkabler (DONG) gzelder at skal der
graves indenfor en afstand af 1 m til el-kabel / kabler, skal
gravetilsyn (tif.: 72102160) kontaktes og kabler evt.
afbrydes for spaending.

Du skal vaere helt sikker pa, for arbejdets opstart, at
arbejdsleder har foranlediget frakobling af evt.
staerkstromskabler starre end 10 kV.

Er der nogen som helst tvivl om eksistens, placering,
spaendingsafbrydelse etc. af ledninger/kabler, kontaktes
arbejdsleder som tager stilling til videre forlab

Ved beskadigelse af kabler skal ledningsejer samt
arbejdsleder kontaktes. Sikkerhedsprocedure for de
enkelte kabel-/lednings-typer skal ivaerksaettes.

Maskingravning /
Maskintilfyldning,
Maskinfarer.

Ulykkesfare:
Beskadigelse af eksisterende
kabler og ledninger.

Psykisk:
Alenearbejde, EGA (Ensidigt
Gentaget Arbejde).

Fysisk:
Stov, stgj.

Ergonomi:
Overbelastning af legeme.

Grav kun ned til daekplast/daeksten, herefter handgravning
ved frigravning af ledninger/kabler.

Ved kommunikation af laengere varighed, f.eks. omkring
planizegning af videre arbejde, mellem ferer og handmand
eller 3. part, skal maskinen standses helt.

Serg for at placere maskinen hensigtsmaessigt i forhold til
udgravning og omgivelser, sa maskinen ikke vaelter pga
jordskred, for tung last eller andet.

Maskinen ma ALDRIG betjenes staende udefra.

Andre opgaver pa arbejdsstedet, rotation.

Hjelm, horevaarn og evt. maske anvendes. BRV skal
overholdes.

Anvend baelterne som trin ved ud- og indstigning, dette
mindsker hgjden pa trinnet samt reducerer risikoen for
vridskader.

Vaer opmaerksom pa glatte bzelter i darligt vejr (regn, sne
eller lign.)

Ved op/nedstigning af udgravning/rende skal man ga ned i
renden, saette sig pa kanten eller lave trin ned. Man ma
IKKE hoppe.




Sikring af hul for 3.
mand

Ulykkesfare:

Los belaegning / materialer pa
banket, sa som fliser/ sten / jord
/ vaerkte] m.m.

Kant rundt omkring udgravning sikres og renholdes for
materialer i en afstand af 50 cm.
Ingen opgravede materialer i telt.

Maskingravning /
maskintilfyldning

Ulykkesfare:
Fare for at blive ramt, jordtryk,

@jenkontakt med maskinferer, der skal baeres
sikkerhedssko, evt. handsker & evi. brug af afstivning.

Handmand. nedfaldende materialer.
Rotation, der baeres harevaern og evt. maske. Der skal
Ergonomi/fysisk: baeres hjelm omkring maskine.
Alenearbejde, EGA (Ensidigt
Gentaget Arbejde), darlig Ved op/nedstigning af udgravning/rende skal man ga ned i
arbejdsstilling, stev, stgj renden, saette sig pa kanten eller lave trin ned. Man ma
IKKE hoppe.
(Se evt. folder "Rigtig retablering!”)
Handgravning, Ulykkesfare: Der skal baeres sikkerhedssko, evt. handsker & evt. brug
handtilfyldning. Jordtryk, nedfaldende af afstivning.
materialer. Oplysninger om eksisterende ledninger skal forefindes,

Ergonomi/fysisk:
Alenearbejde, EGA (Ensidigt
Gentaget Arbejde), darlig
arbejdsstilling, stev, stej, tunge
loft.

seerlig for el, gas og fiernvarme.

Rotation, evt. beeres hgrevaern og maske. Der anvendes
sé& vidt muligt maskine. (husk hjelm), tilrettelseggelse af
arbejdet.

Ved op/nedstigning af udgravning/rende skal man g& ned i
renden, saette sig pé kanten eller lave trin ned. Man ma
IKKE hoppe.

(Se evt. folder "Rigtig retablering!”}

Komprimering af stabil
og grus. (bundgrus,
omkringfyldning)

Ulykkesfare:

Ergonomil/fysisk:
Tunge treek, vrid af krop med
byrde, stav, stgj, vibrationer.

Der beeres sikkerhedssko og handsker. BRV for maskine
skal folges.

Hgreveern og evt. maske, vibrationsdeempende handsker
baeres. Rotation. Tid for brug af maskine skal overholdes.

Oprensning af rende.

Ulykkesfare:
Fare for at blive ramt, jordtryk,
nedfaldende materialer.

Ergonomilfysisk:
Alenearbejde, EGA (Ensidigt
Gentaget Arbejde), darlig
arbejdsstilling, stev, stoj.

Jienkontakt med maskinferer. Der skal baeres
sikkerhedssko, evt. handsker & evt. bruges afstivning.

Rotation, der baesres harevaern og evt. maske. Der skal
baeres hjelm omkring maskine.

Kaedegravning.

Ulykkesfare:
Beskadige eksisterende
ledninger.

Fysisk:
Stej, rammes af materiale.

Ledningsoplysninger tilgaengelige, BRV pa maskine og
sikkerhedsafstand overholdes.

Der beeres herevaern, hjelm og sikkerhedsbriller.




Retablering af
flisebelaagning.

Ulykkesfare:
Faldende materialer.

Ergonomi/fysisk:

Tunge traek, vrid af krop, darlig
arbejdsstilling, EGA (Ensidigt
Gentaget Arbejde).

Der bzeres sikkerhedssko og handsker.

Fliser placeres sa teet pa lseggested som muligt,
godkendte hjeelpemidler anvendes mest muligt.
(fliselazggervogn)

Til op / nedtagning fra bil kan bruges tang der szettes pa
krankrog.

Se i gvrigt arbejdsmilje- og sikkerhedsinstruktion ved

" Broleagning generelt”.

Forurenet jord.

Biologisk/Kemisk:
Arbejde i jord med ukendt
forurening.

Skal afklares med myndigheder. Kontakt arbejdsleder ved
uforudset gravning i jord mistaenkt forurenet. Procedure for
arbejde med forurenet jord samt gaeidende regler skal
folges

Vandlzensning.

Ulykkesfare:
Jordtryk, nedfaldende
materialer.

Biologisk/kemisk:
Forurenet vand.

Der skal baeres sikkerhedssko, evt. afstivning.

Der anvendes pumpe der nedszenkes, handsker basres,
evt. gummistavler.

Kontakt arbejdsleder ved uforudset kontakt med vand
misteenkt forurenet.

Frossen jord.

Ulykkesfare:
Beskadigelse af eksisterende
ledninger og kabler.

Ergonomi/fysisk:
Overbelastning af legeme.

Oplysninger om eksisterende ledninger skal forefindes,
gravearbejde teet pa ledninger skal foretages ved
handgravning, ingen brug af gravegreb og hakke.

Kontakt arbejdsleder ved uforudset gravning i frossen jord
omkring kabler/ledninger.

Jorden optes far gravning.
Der kan med fordel anvendes "asfaltspade” i stedet for

spidsmejsel, s& motorhammeren ikke sa let bider sig fast i
den frosne jord.

Laegning af rer/kabel.

Ulykkesfare:
Snitsar, rerender kan svippe op
ved overskaering.

Kemisk:
Lim, glidemiddel.

Ergonomilfysisk:
Tunge lgft, tunge traek, stive
kabler, darlig arbejdsstilling.

Benyt rersaks og langsgaende kabelsaks som foretrukket
veerkig). Vaer opmaerksom pa rerenes position nar de
klippes over.

(Det anbefales at vaere 2, sa man har styr pa begge rer-
ender.)

Fastsatte afstande skal overholdes, bade ved evt.
krydsning og parallelfaring

APB skal overholdes.
Rotation, rigtig Iofteteknik. Der anvendes sa vidt muligt

maskine (husk hjelm), tilretteleeggelse af arbejdet.
Anvend rigtig lofteteknik ved lgft over 7 kg.




Traek af kabel | eks.
rer.

Ulykkesfare:
Skade ved fald, rammes af wire.

Ergonomil/fysisk:
Overbelastning af legeme, vrid.

Nar der treekkes ved handkraft skal kabel fastgares til reral
/ traeksnor ved brug af original kabelstrampe og sjaekel.
NB! Fiberkabler skal altid treekkes ved handkraft.

Traekkes der sterre, tungere kabler skal der anvendes
wirespil eller maskine.

Wire skal altid dimensioneres efter kablets starrelse.
Wire kan springe og der ma derfor ikke veere personer i
neerheden af wiren nar der traekkes.

Traekhuller skal udfgres s store, at man forsvarligt kan
komme til at arbejde i hullet med abning / lukning af rer
mv.

Ved traek af storre kabler ved handkraft bar man vaere
flere til at traskke.

Nar flere personer traekker | samme kabel, skal man
placere sig med god afstand, sa skade pa anden
medarbejder undgas ved et evt. "slip”.

Der traskkes i sma ryk.

Arbejde ved lastbil.

Ulykkesfare:
Rammes af kran, grab.

Der beeres hjelm, gjenkontakt med kranfgrer, veer selv
opmaerksom pa kran/grab.

Stik aldrig legemsdele ind i grabben.

Andet.




Q& Gravearbejde for fjernvarme

Arbejdsmiljg- og sikkerhedsinstruktion ved

f Denne instruktion er et resultat af tidligere udfgrte risikovurderinger og APV-arbejde.
6 Det er arbejdslederens ansvar at instruere folkene og fgre tilsyn med at arbejdet bliver udfart i
2l overensstemmelse med nedenstdende.

* Safremt der er afvigelser pa den beskrevne arbejdsproces, kan disse afhjalpes ved evt. at udfgre

?o dialog-APV som tilleg.
() “ Galdende udgave: august 2017
/; 's‘es ? = \)Q' Erstatter udgave: --——--—--—
Instruktionen er udarbejdet af: KBA
Arbejdsproces Risikovurdering /Problem Losning/afthjzlpning
Klargering af bil til Ergonomi/fysisk: 2 mands left sa vidt muligt.
opgave Tunge left, darlig arbejdsstilling, | Anvend tekniske hjaelpemidler mest muligt, f.eks. kran pa
vrid i krop med byrde. bil, seekkevogn og minigraver.
Lees evt. tunge byrder pa trailer.
NB! Ved brug af minigraver for lft af materiel og
materialer, skal minigraver have hydraulik-stop og fereren
veere | besiddelse af minimum G-certifikat.
Stropper/kaeder skal veere lovligt godkendte.
Ulykke: Der bzeres sikkerhedssko og hjelm.
Rammes af faldende
materialer/materiel.
Etablering af Se Arbejdsmilje- og sikkerhedsinstruktion ved "Etablering
byggeplads / af byggeplads / arbejdssted.”
arbejdssted

Ulykke: Der skal altid afspaerring op omkring opgravninger!
Fald til lavere niveau.

Afszetning af
eksisterende
ledninger/kabler.

Ulykkesfare: Ledningsoplysninger (indhentes fra LER), evt. pavisning af
Korrekt placering af ledningsejere pa stedet.
eksisterende ledninger. Anvend kabelseger pa arbejdsomradet.

Se endvidere arbejdsprocessen for arbejde omkring
eksisterende ledninger og kabler.

Kemisk: Meerkningskode, APB skal overholdes.

Meerkespray.
Optagning af chaussé- | Ergonomi/fysisk: S4a vidt muligt bruges maskine, rotation, rigtig lafteteknik,
og brosten samt andre | Tunge laft, EGA (Ensidigt tilrettelaeggelse af arbejdet.

belaegningssten.

Gentaget Arbejde), darlig
arbejdsstilling, vrid i krop med
byrde.




Optagning af fortovs-
og kerebanefliser.

Ulykkesfare:
Rammes af faldende materialer.

Ergonomil/fysisk:

Tunge laft, EGA (Ensidigt
Gentaget Arbejde), darlig
arbejdsstilling, vrid i krop med
byrde.

Der baeres sikkerhedssko.

S4 vidt muligt bruges fliselaaggervogn, maskine, evt.
sugekop, rotation, rigtig iafteteknik, tilretteleeggelse.
Fliser skal efter optagning leegges saledes, at de altid kan
tages med fliselseggervogn ved senere flyt/laegning.

Til op / nedtagning fra bil kan bruges tang der sasttes pa
krankrog.
Anvend rigtig lafteteknik ved loft over 7 kg.

Opbrydning af asfalt
med mejselhammer.

Ulykkesfare:
Rammes af materiel.

Ergonomilfysisk:
Stej, stev, vibrationer, tunge Ioft

Der beeres sikkerhedssko samt handsker.

Herevaern, sikkerhedsbriller, evt. maske,
vibrationsdaempende handsker, jobrotation, Igfteteknik.
Anvend szekkevogn til transport af mejselhammer og ved
flytning af store asfaltblokke, evt. mindre byrder.

Anvend rigtig lefteteknik ved laft over 7 kg.

BRYV for maskine skal overholdes.

Skeering i asfalt.

Ulykkesfare:
Rammes af materiale.

Ergonomil/fysisk:
Tunge loft, stev fra kapskzerer,
stg].

Der baeres handsker og sikkerhedsbriller samt
sikkerhedssko.

Anvend sa vidt muligt selvkarende fugeskeerer. Anvend
vadskaerer og stevmasker.
Anvend rigtig lefteteknik ved |aft over 7 kg.

Hareveern anvendes.

Arbejde omkring
eksisterende kabler og
ledninger.

Ulykkesfare:
Beskadigelse af eksisterende
ledninger og kabler.

Oplysninger om eksisterende ledninger skal forefindes,
saerlig for el, gas og fiernvarme.

For arbejde omkring elkabler (DONG og SEAS-NVE)
geelder specielle betingelser.

For DONG geelder at safremt der arbejdes indenfor en
afstand af 1 m til el-kabel / kabler, skal gravetilsyn (tif.:
72102160) kontaktes og kabler evt. afbrydes for spasnding.
For SEAS-NVE geelder at der kan graves ned til kabel ved
0,4kV og til deekplade-flise ved 10 kV. Skal der graves
forbi kabel, gaeldende for begge typer, indenfor en afstand
af 1 m til el-kabel / kabler, skal SEAS-NVE adviseres (tif :
70292619) og kabel evt. afbrydes for spaending.
Frigravning af 10 kV eller starre ma kun ske efter
narmere aftale og du skal vaere helt sikker p3, fer
arbejdets opstart, at arbejdsleder har foranlediget
frakobling af evt. sterkstremskabler sterre end 10 kV.

Er der nogen som helst tvivl om eksistens, placering,
spaendingsafbrydelse etc. af ledninger/kabler, kontaktes
arbejdsleder som tager stilling til videre forlgb.

Ved beskadigelse af kabler skal ledningsejer samt
arbejdsleder kontaktes. Sikkerhedsprocedure for de
enkelte kabel-/lednings-typer skal ivaerksaettes




Maskingravning /
Maskintilfyldning,
Maskinfarer.

Ulykkesfare:
Beskadigelse af eksisterende
kabler og ledninger.

Psykisk:
Alenearbejde, EGA (Ensidigt
Gentaget Arbejde).

Fysisk:
Stov, stoj.

Ergonomi:
Overbelastning af legeme.

Grav kun ned til deekplast/daeksten, herefter handgravning
ved frigravning af ledninger/kabler.

Ved kommunikation af lsengere varighed, f.eks. omkring
planlaegning af videre arbejde, mellem fgrer og handmand
eller 3. part, skal maskinen standses helt.

Serg for at placere maskinen hensigtsmaessigt i forhold til
udgravning og omgivelser, sa maskinen ikke vaelter pga.
jordskred, for tung last eller andet.

Maskinen mé& ALDRIG betjenes staende udefra.

Andre opgaver pa arbejdsstedet, rotation.

Hjelm, h@revaern og evt. maske anvendes. APB skal
overholdes.

Anvend baelterne som trin ved ud- og indstigning, dette
mindsker hgjden pa trinnet samt reducerer risikoen for
vridskader.

Vaer opmeerksom pa glatte baelter i darligt vejr. (regn, sne
eller lign.)

Ved op/nedstigning af udgravning/rende skal man ga ned i
renden, saette sig pa kanten eller lave trin ned. Man ma
IKKE hoppe.

(Se evt. folder "Rigtig retablering!")

Maskingravning /
maskintilfyldning
Handmand.

Ulykkesfare:
Fare for at blive ramt, jordtryk,
nedfaldende materialer.

Ergonomil/fysisk:
Alenearbejde, EGA (Ensidigt
Gentaget Arbejde), darlig
arbejdsstilling, stev, stgj.

@jenkontakt med maskinfgrer, der skal beeres
sikkerhedssko, evt. afstivning.

Rotation, der baeres herevaern og evt. maske.

Der skal baeres hjelm omkring maskine.

Ved op/nedstigning af udgravning/rende skal man géa ned i
renden, seette sig pé kanten eller lave trin ned. Man ma

IKKE hoppe.

(Se evt. folder "Rigtig retablering!”)

Handgravning,
handtilfyldning.

Ulykkesfare:
Jordtryk, nedfaldende
materialer.

Ergonomiffysisk:
Alenearbejde, EGA (Ensidigt
Gentaget Arbejde), darlig
arbejdsstilling, stev, stej, tunge
Ioft.

Der skal beeres sikkerhedssko, evt. afstivning. Oplysninger
om eksisterende ledninger skal forefindes, saerlig for el,
gas og fijernvarme.

Rotation, evt. baeres herevaern og maske. Der anvendes
sé& vidt muligt maskine. (husk hjelm), tilrettelseggelse af
arbejdet.

Ved op/nedstigning af udgravning/rende skal man ga ned i
renden, saette sig pa kanten eller lave trin ned. Man ma
IKKE hoppe.

(Se evt. folder "Rigtig retablering!”)




Transport af materialer
pa arbejdssted.

Ulykke:
Fald, rammes af tabt
materialer/materiel.

Ergonomiffysisk:
Tunge lgft, baering, darlige
arbejdsstillinger.

Skabe/anrette adgangsvej s& vidt muligt.
Der baeres sikkerhedssko samt hjeim.

Planleegning — hvis muligt fa materialer ind fer opstart af
gravning.

Ved baering af traeplader bgr man vaere 2 mand

Anvend hjzelpemidier sa meget som muligt som,
saekkevogn, trillebgr minigraver etc

NB! Ved brug af minigraver for |oft af materiel og
materialer, skal minigraver have hydraulik-stop og fareren
veere | besiddelse af minimum G-certifikat.
Stropper/keeder skal vaere lovligt godkendte.

Udfersel af afstivning /
Spuns.

Ulykkesfare:
Begraves af jord der skrider,
fald.

Ergonomiffysisk:
Darlig arbejdsstilling, tunge laft.

Der etableres stige for adgang.
NB! Stige skal rage 1 m op over udgravnings-kant samt
vaere fastgjort.

Ved setning af de forste plader skal der altid vaere 2 mand
til stede, heraf den ene pa jorden over udgravning.

Plader skal rage 0,15 m op over udgravningskant ved
feerdig etablering.

Krydsfinerplader og "klemmer”" kan anvendes ned til
dybder pa 2,25 m, safremt det ikke er muligt at udfare
skraningsanlaeg. Ved gravedybder over 2,25 m skal der
anvendes "straekplanker” eller gravekasse.

Der baeres sikkerhedssko og hjelm

Der kan evt. anvendes "tang” til minigraver for
loft/nedsaenkning af plader i udgravning.

NB! Ved brug af minigraver for |aft af materiel og
materialer, skal minigraver have hydraulik-stop og fereren
veere i besiddelse af minimum G-certifikat.
Stropper/kaeder skal vaere lovligt godkendte.

Komprimering af stabil
og grus.

Ulykkesfare:

Ergonomilfysisk:
Tunge traek, vrid af krop med
byrde, stev, stgj, vibrationer.

Der baeres sikkerhedssko og handsker. BRV for maskine
skal felges.

Herevaern og evt. maske, vibrationsdeempende handsker
beeres. Rotation. Tid for brug af maskine skal overholdes.

(Se ewvt. folder "Rigtig retablering!”)




Retablering af
flisebelaagning.

Ulykkesfare:
Faldende materialer.

Ergonomilfysisk:

Tunge traek, vrid af krop, darlig
arbejdsstilling, EGA (Ensidigt
Gentaget Arbejde).

Der baeres sikkerhedssko og handsker.

Sten placeres s taet pa laeggested som muligt, godkendte
hjeelpemidler anvendes mest muligt.
(fliselseggervogn, sugekop)

Til op / nedtagning fra bil kan bruges tang der sasttes pa
krankrog.

Se i gvrigt arbejdsmiljz- og sikkerhedsinstruktion ved
" Brolaegning generelt”.

Forurenet jord.

Biologisk/Kemisk:
Arbejde i jord med ukendt
forurening.

Skal afklares med myndigheder. Procedure for arbejde
med forurenet jord samt gaeldende regler skal felges.
Kontakt formand ved uforudset gravning i jord mistaenkt
forurenet.

Stoedes der pa jord under gravearbejdet der serflugter
mistaenkeligt, standses arbejdet indtil afklaring.

Vandlaensning.

Ulykkesfare:
Jordtryk, nedfaldende
materialer.

Biologisk/kemisk:
Forurenet vand.

Der skal bzeres sikkerhedssko, evt. afstivning.

Der anvendes pumpe der nedsaenkes, handsker baeres,
evt. gummistevler.

Frossen jord

Ulykkesfare:
Beskadigelse af eksisterende
ledninger og kabler.

Ergonomilfysisk:
Overbelastning af legeme.

Oplysninger om eksisterende ledninger skal forefindes,
gravearbejde taet pa ledninger skal foretages ved
handgravning, ingen brug af gravegreb og hakke.
Kontakt formand ved uforudset gravning i frossen jord
omkring kabler/ledninger.

Der kan med fordel anvendes "asfaltspade” i stedet for
spidsmejsel, s& motorhammeren ikke s4 let bider sig fast i
den frosne jord.

Arbejde ved lastbil.

Ulykkesfare:
Rammes af kran, grab.

Der beeres hjelm, gjenkontakt med kranfarer, veer selv
opmaerksom pa kran/grab.

Stik aldrig legemsdele ind | grabben.

Andet.




Arbejdsproces

Etablering af
byggeplads /
arbejdssted

Arbejdsmiljg- og sikkerhedsinstruktion ved

Etablering af stik
opgravning, skydning, tilfyldning og retablering

Denne instruktion er et resultat af tidligere udfgrte risikovurderinger og APV-arbejde.
Det er arbejdslederens ansvar at instruere folkene og f@re tilsyn med at arbejdet bliver udfgrt i

Safremt der er afvigelser pd den beskrevne arbejdsproces, kan disse afhjzelpes ved evt. at udfgre

Risikovurdering /Problem

Geeldende udgave: oktober 2014
Erstatter udgave: -----------c-x

2 %
. Y
3L.AA.Z
o]
C s = =l
’ % X~ overensstemmelse med nedenstiende.
() ™ dialog-APV som tillzeg.

Instruktionen er udarbejdet af: KBA
Lesning/afhjalpning

Se Arbejdsmilje- og sikkerhedsinstruktion ved "Etablering
af byggeplads / arbejdssted.”

Optagning af chaussé-
og brosten samt andre
belagningssten.

Ergonomi/fysisk:

Tunge loft, EGA (Ensidigt
Gentaget Arbejde), darlig
arbejdsstilling, vrid i krop med
byrde.

Sa vidt muligt bruges maskine, rotation, rigtig lefteteknik,
tilrettelaeggelse af arbejdet.

Optagning af fortovs-
og kerebanefliser.

Ulykkesfare:
Rammes af faldende materialer.

Ergonomi/fysisk:

Tunge laft, EGA (Ensidigt
Gentaget Arbejde), darlig
arbejdsstilling, vrid i krop med
byrde.

Der baeres sikkerhedssko.

Sé vidt muligt bruges fliselaeggervogn, maskine, evt.
sugekop, rotation, rigtig lefteteknik, tilretteleeggelse.
Fliser skal efter optagning leegges saledes, at de altid kan
tages med fliselaeggervogn ved senere flyt/laegning.

Til op / nedtagning fra bil kan bruges tang der saettes pa
krankrog.
Anvend rigtig lefteteknik ved lgft over 7 kg.

Opbrydning af asfalt
med mejselhammer.

Ulykkesfare:
Rammes af materiel.

Ergonomiffysisk:
Stej, stev, vibrationer, tunge loft

Der beeres sikkerhedssko samt handsker.

Hgreveern, sikkerhedsbriller, evt. maske,
vibrationsdaempende handsker, jobrotation, lafteteknik
Anvend saekkevogn til transport af mejselhnammer og ved
flytning af store asfaltblokke, evt. mindre byrder.

Anvend rigtig |afteteknik ved laft over 7 kg.

BRY for maskine skal overholdes.

Skeering i asfalt.

Ulykkesfare:
Rammes af materiale.

Ergonomi/fysisk:
Tunge Igft, stov fra kapskaerer,
staj.

Der beeres handsker og sikkerhedsbriller samt
sikkerhedssko.

Anvend sa vidt muligt selvkgrende fugeskeerer. Anvend
vadskeerer og stevmasker.
Anvend rigtig lefteteknik ved |aft over 7 kg.

Herevaern anvendes.




Afsaetning af
eksisterende
ledninger/kabler.

Ulykkesfare:
Korrekt placering af
eksisterende ledninger.

Kemisk:
Meaerkespray

Ledningsoplysninger (indhentes fra LER), evt. pavisning af
ledningsejere pa stedet

Anvend kabelseger pa arbejdsomradet.

Se endvidere arbejdsprocessen for arbejde omkring
eksisterende ledninger og kabler.

Mazrkningskode, APB skal overholdes.

Arbejde omkring
eksisterende kabler og
ledninger.

Ulykkesfare:
Beskadigelse af eksisterende
ledninger og kabler.

Oplysninger om eksisterende ledninger skal forefindes,
saerlig for el, gas og fiernvarme.

For arbejde omkring elkabler (DONG) gaelder at skal der
graves indenfor en afstand af 1 m til el-kabel / kabler, gkal
gravetilsyn (tif.: 72102160) kontaktes og kabler evt.
afbrydes for spaending.

Du skal vaere helt sikker pa, for arbejdets opstart, at
arbejdsleder har foranlediget frakobling af evt.
staerkstremskabler starre end 10 kV.

For arbejde omkring gas-ledninger geelder at der baeres
Klasse 3 beklazdning som er brandhaammende samt
bestaet kursus i hht. geeldende gasregulativer.

Er der nogen som helst tvivl om eksistens, placering,
spaendingsafbrydelse etc. af ledninger/kabler, kontaktes
arbejdsleder som tager stilling til videre forlgb.

Ved beskadigelse af kabler skal ledningsejer samt
arbejdsleder kontaktes. Sikkerhedsprocedure for de
enkelte kabel-/lednings-typer skal ivaerksasttes.

Maskingravning /
Maskintilfyldning,
Maskinfarer.

Ulykkesfare:
Beskadigelse af eksisterende
kabler og ledninger.

Psykisk:
Alenearbejde, EGA (Ensidigt
Gentaget Arbejde).

Fysisk:
Stev, stej.

Ergonomi:
Overbelastning af legeme.

Grav kun ned til deekplast/daeksten, herefter handgravning
ved frigravning af ledninger/kabler.

Ved kommunikation af lzzngere varighed, f.eks. omkring
planleegning af videre arbejde, mellem ferer og handmand
eller 3. part, skal maskinen standses helt.

Serg for at placere maskinen hensigtsmaessigt i forhold til
udgravning og omgivelser, sd maskinen ikke veelter pga.
Jordskred, for tung last eller andet.

Maskinen ma ALDRIG betjenes stdende udefra.

Andre opgaver pa arbejdsstedet, rotation.

Hjelm, hareveern og evt. maske anvendes. APB skal
overholdes.

Anvend baelterne som trin ved ud- og indstigning, dette
mindsker hgjden pé trinnet samt reducerer risikoen for
vridskader.

Vaer opmaerksom pa glatte baelter i darligt vejr. (regn, sne
eller lign.)

Ved op/nedstigning af udgravning/rende skal man ga ned i
renden, szette sig pa kanten eller lave trin ned. Man ma
IKKE hoppe.

(Se evt. folder "Rigtig retablering!”)




Maskingravning /
maskintilfyldning
Handmand.

Ulykkesfare:
Fare for at blive ramt, jordtryk,
nedfaldende materialer.

Ergonomil/fysisk:
Alenearbejde, EGA (Ensidigt
Gentaget Arbejde), darlig
arbejdsstilling, stev, stgj

@jenkontakt med maskinfgrer, der skal baeres
sikkerhedssko, evt. afstivning.

Rotation, der baeres herevaern og evt. maske.

Der skal baeres hjelm omkring maskine.

Ved op/nedstigning af udgravning/rende skal man ga ned i
renden, saette sig pa kanten eller lave trin ned. Man méa
IKKE hoppe.

(Se evt. folder "Rigtig retablering!”)

Handgravning,
handtilfyldning.

Ulykkesfare:
Jordtryk, nedfaldende
materialer.

Ergonomiffysisk:
Alenearbejde, EGA (Ensidigt
Gentaget Arbejde), darlig
arbejdsstilling, stev, stgj, tunge
|osft.

Der skal beeres sikkerhedssko, evt. afstivning. Oplysninger
om eksisterende ledninger skal forefindes, saerlig for el,
gas og fiernvarme.

Rotation, evt. beeres herevaer og maske. Der anvendes
sé& vidt muligt maskine. (husk hjelm), tilrettelzeggelse af
arbejdet.

Ved op/nedstigning af udgravning/rende skal man g& ned i
renden, seette sig pa kanten eller lave trin ned. Man ma
IKKE hoppe.

(Se evt. folder "Rigtig retablering!”)

Udferelse af skydning.

Se arbejdsmilje- og sikkerhedsinstruktion ved "Skydning
med jordraket’.

Komprimering af stabil
0g grus.

Ulykkesfare:

Ergonomilfysisk:
Tunge traek, vrid af krop med
byrde, stov, stgj, vibrationer.

Der beeres sikkerhedssko og handsker. BRV for maskine
skal falges.

Harevaern og evt. maske, vibrationsdezempende handsker
bzeres. Rotation. Tid for brug af maskine skal overholdes.

(Se evt. folder "Rigtig retablering!”)

Retablering af
flisebeleagning.

Ulykkesfare:
Faldende materialer.

Ergonomiffysisk:

Tunge traek, vrid af krop, darlig
arbejdsstilling, EGA (Ensidigt
Gentaget Arbejde).

Der baeres sikkerhedssko og handsker

Sten placeres sa teet pa lasggested som muligt, godkendte
hjzelpemidier anvendes mest muligt.
(fliselaeggervogn, sugekop)

Til op / nedtagning fra bil kan bruges tang der saettes pa
krankrog.

Se i gvrigt arbejdsmiljg- og sikkerhedsinstruktion ved
" Broleegning generelt’.

Forurenet jord.

Biologisk/Kemisk:
Arbejde i jord med ukendt
forurening.

Skal afklares med myndigheder. Procedure for arbejde
med forurenet jord samt gaeldende regler skal falges.
Kontakt formand ved uforudset gravning i jord mistasnkt
forurenet.
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Vandlaensning

Ulykkesfare:
Jordtryk, nedfaldende
materialer.

Biologisk/kemisk:
Forurenet vand.

Der skal beeres sikkerhedssko, evt. afstivning.

Der anvendes pumpe der nedsznkes, handsker bzeres,
evt. gummistevier.

Frossen jord

Ulykkesfare:
Beskadigelse af eksisterende
ledninger og kabler.

Ergonomi/fysisk:
Overbelastning af legeme.

Oplysninger om eksisterende ledninger skal forefindes,
gravearbejde teet pa ledninger skal foretages ved
handgravning, ingen brug af gravegreb og hakke.
Kontakt formand ved uforudset gravning i frossen jord
omkring kabler/ledninger.

Der kan med fordel anvendes "asfaltspade” i stedet for
spidsmejsel, s4 motorhammeren ikke s let bider sig fast i
den frosne jord.

Arbejde ved lastbil.

Ulykkesfare:
Rammes af kran, grab.

Der beeres hjelm, gjenkontakt med kranfarer, vaer selv
opmaerksom pa kran/grab.

Stik aldrig legemsdele ind i grabben.

Andet.
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Arbejdsproces

Etablering af byggeplads
[ arbejdssted

Arbejdsmiljg- og sikkerhedsinstruktion ved
Etablering af gasstik (smedearbejde)

Denne instruktion er et resultat af tidligere udfgrte risikovurderinger og APV-arbejde.
Det er arbejdslederens ansvar at instruere folkene og fgre tilsyn med at arbejdet bliver udfert i

° "%
SLAA.S
o)}
c:. o
% A‘ dialog-APV som tilleg.

overensstemmelse med nedenstaende.
Safremt der er afvigelser pa den beskrevne arbejdsproces, kan disse afhjalpes ved evt. at udfgre

Risikovurdering /Problem

Gzeldende udgave: oktober 2014
Erstatter udgave: ------------—-

Instruktionen er udarbejdet af: KBA
Losning/afthjelpning

Se Arbejdsmilje- og sikkerhedsinstruktion ved "Etablering
af byggeplads / arbejdssted.”

Arbejde med og omkring
gasledninger.

Ulykkesfare:
Udslip/eksplosionsfare ved
anboring pa eks. Gasledning.

Ledningsoplysninger, position af ledning.

Klasse 3 beklaadning som er brandha&ammende, bestaet
kursus i hht. Gasldende gasregulativer, f.eks. "arbejde pa
gasfyldte ledninger”.

Det understreges, at der ved arbejde pa gasfyldte
ledninger, aitid skal vaere mindst 2 personer til stede,
hvoraf mindst den ene ikke mé veere nede |
udgravningen.

Arbejde omkring gvrige
eksisterende kabler og
ledninger.

Ulykkesfare:

Beskadigelse af eksisterende
ledninger og kabler.

El-sted.

Oplysninger om eksisterende ledninger skal forefindes,
seerlig for el, gas og fiernvarme.

For arbejde omkring elkabler (DONG) geelder at safremt
der arbejdes indenfor en afstand af 1 m til el-kabel /
kabler, skal gravetilsyn

(tif.: 72102160) kontaktes og kabler evt. afbrydes for
spanding.

Du skal vaere helt sikker pa, for arbejdets opstart, at
arbejdsleder har foranlediget frakobling af evt.
staerkstremskabler sterre end 10 kV.

Er der nogen som helst tvivl om eksistens, placering,
speendingsafbrydelse etc. af ledninger/kabler, kontaktes
arbejdsleder som tager stilling til videre forlgb.

Ved beskadigelse af kabler skal ledningsejer samt
arbejdsleder kontaktes. Sikkerhedsprocedure for de
enkelte kabel-/lednings-typer skal ivaerksaettes.

Saetning af skabe

Ulykkesfare:
Fare for at skaere sig i fingre
med Triax.

Ergonomil/fysisk:
Alenearbejde, EGA (Ensidigt
Gentaget Arbejde), darlig
arbejdsstilling, stev, stej.

Der skal baeres handsker.

Rotation, der baeres hegrevaern, evt. maske og briller, ved
fastgerelse af skab i husmur med boremaskine. BRV skal
overholdes.
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Skrabning af rer og
anboringsbaojle.

Ulykkesfare:
Fare for at skaere sig i
hand/fingre.

Kemisk:
Rensning af rer/ affedtning med
Tangit.

Der skal bseres nitril handsker.

Maerkningskode, APB skal overholdes.

Fastgereise af
anboringsbegjle og
anboringsstop, og
fiksering af rer.

Ergonomiffysisk:
Alenearbejde, EGA (Ensidigt
Gentaget Arbejde), darlig
arbejdsstilling, stoj

BRYV skal overholdes ved brug af skruemaskine.

Svejsning af
anboringsbegjle/svejsning
af muffe.

Svejsning/tilslutning af
rer, samt
tilslutningsbgijle.

Ergonomilfysisk:
Alenearbejde, EGA (Ensidigt
Gentaget Arbejde), darlig
arbejdsstilling, stg|.

Ulykkesfare:
Strem til Svejsevaerk med
generator.

| tilfzelde af regn, fugtigt vejr el. lign. Skal
rendefudgravning veere overdsekket i form af telt eller
andet, da svejsningen ikke ma blive vad.

Pas pa fald i ledning.

Trykprevning

Ulykkesfare:

Kemisk:
Smering med lugaspray.

Kun personer der har gennemgéet kurset
"Kvalitetskontrol-Plastsvejsning” mé udfare arbejdet.

Husk pafyidning af kveelstof til max. 6 bar.

Maerkningskode, APB skal overholdes.

Anboring af gasstik.

Ulykkesfare:
Udslip/eksplosionsfare ved
anboring pa eks. Gasledning.

Ledningsoplysninger, position af ledning.
Klasse 3 bekleedning som er brandhaammende, bestaet
kursus 1 hht. Gaeldende gasregulativer.

HUSK RYGNING ER FORBUDT.

Udluftning ved skab.

Ulykkesfare:

Kemisk:
Smering med lugaspray.

Kun personer der har gennemgaet kurset
"Kvalitetskontrol-Plastsvejsning” ma udfare arbejdet.

Husk flammefaelde m/filter.
Meerkningskode, APB skal overholdes.

HUSK RYGNING ER FORBUDT.

Tilslutning af regulator.

Kemisk:
Teethedspreve med lugaspray.

Maerkningskode, APB skal overholdes.

Vandlgensning.

Ulykkesfare:
Jordtryk, nedfaldende
materialer.

Biologisk/kemisk:
Forurenet vand.

Der skal baeres sikkerhedssko, evt. afstivning.

Der anvendes pumpe der nedsaenkes, handsker bzeres,
evt. gummistavler.

Kontakt formand ved uforudset kontakt med vand
mistaenkt forurenet.

Andet
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Arbejdsmiljg- og sikkerhedsinstruktion ved

Skydning med jordraket

Det er arbejdslederens ansvar at instruere folkene og fgre tilsyn med at arbejdet bliver udfgrt i

a’“ = Denne instruktion er et resultat af tidligere udfgrte risikovurderinger og APV-arbejde.
o

¢ o o 2l overensstemmelse med nedenstdende.
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Séfremt der er afvigelser pa den beskrevne arbejdsproces, kan disse afhjeelpes ved evt. at udfere
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o
?os = dialog-APV som tillaeg.
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Arbejdsproces Risikovurdering /Problem

Etablering af
byggeplads /
arbejdssted

Gaeldende udgave: oktober 2014
Erstatter udgave: ---------------

Instruktionen er udarbejdet af: KBA
Losning/athjelpning

Se Arbejdsmilje- og sikkerhedsinstruktion ved "Etablering
af byggeplads / arbejdssted.”

Afsaetning af
eksisterende
ledninger/kabler.

Ulykkesfare:
Korrekt placering af
eksisterende ledninger.

Ledningsoplysninger (indhentes fra LER), evt. pavisning af
ledningsejere pa stedet.
Anvend kabelsoger pa arbejdsomradet.

Kemisk: Meerkningskode, APB skal overholdes.
Maerkespray.
Tilrigning af raket. Ulykkesfare: Dobbelt check af sammenkoblinger, visuel kontrol af

Forkert tilslutning af koblinger,
uteette slanger.

Ergonomi/fysisk:
Tunge lgft, traek og skub.

slanger og spaendband, der beeres handsker.

Maskinhjeelp, seekkevogn, evt. 2 mand om at baere raket.
Anvend rigtig |lefteteknik ved left over 7 kg.

Kompressor skal placeres saledes at den er til at bakke
teet pa med treekkrog, sa treek, skub og Ieft af kompressor
minimeres.

Man skal sikre sig at split pa naesehjul sidder korrekt.
Ved manuel flytning af kompressor skal man placere sig
foran kompressoritrailer, og pa siden af hdndbremsen.

Udferelse af skydning Ulykkesfare:

Beskadigelse af eksisterende
kabler og ledninger.

Kontrollér med kabelseger i hele skydningens bane far
opstart.

Ledninger og kabler der krydser skydetracé skal frigraves.
Eventuelle steerkstremskabler starre end 10 kV skal
frakobles inden frigravning/skydning.

Du skal vaere helt sikker pa, fer arbejdets opstart, at
arbejdsleder har foranlediget frakobling af evt.
stazrkstremskabler sterre end 10 kV.

Det skal tilstraebes at der om muligt skydes vaek fra
steerkstremskabel.

Stop skydning straks nar "raketten” er igennem, sa
beskadigelse af frigravede ledninger undgéas. Ligeledes
stoppes ved uregelmaessigheder under foretagelse af
skydningen.

Mal evt. ud og seet "afstandsmaerke” pa skydeslange.
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Ergonomi/fysisk:
Slid pa haender fra rar, slange,
darlig arbejdsstilling.

Der baeres handsker, rotation.

Afrigning af raket.

Ulykkesfare:

Ramt af slange, faldende raket.

Ergonomi/fysisk:
Tunge |gft.

Kontroller at trykket er taget af kompressor, der baeres
sikkerhedssko.

Maskinhjeelp, seekkevogn, evt. 2 mand om at |gftet.
Anvend rigtig lafteteknik ved lgft over 7 kg.

Andet.
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Arbejdsproces

Etablering af
byggeplads /
arbejdssted.

‘oe\arbe Arbejdsmiljg- og sikkerhedsinstruktion ved
/% Brolaegning generelt
’ \
&"’ = Denne instruktion er et resultat af tidligere udfgrte risikovurderinger og APV-arbejde.
g Det er arbejdslederens ansvar at instruere folkene og fgre tilsyn med at arbejdet bliver udfgrt i
o)) o]
- ™ w sl overensstemmelse med nedenstiende.
- 2 Safremt der er afvigelser pa den beskrevne arbejdsproces, kan disse afhjeelpes ved evt. at udfgre
% P dialog-APV som tilleg.
Q/ Q' Galdende udgave: oktober 2014
S‘e 6 ? 9\) Erstatter udgave: --——————-—
Instruktionen er udarbejdet af: KBA

Risikovurdering /Problem

Losning/afhjalpning

Se Arbejdsmilj@- og sikkerhedsinstruktion ved "Etablering
af byggeplads / arbejdssted.”

Optagning af
chaussé- og brosten
samt andre
belaegningssten.

Ergonomilfysisk:

Tunge Igft, EGA (Ensidigt
Gentaget Arbejde), darlig
arbejdsstilling, vrid i krop med
byrde.

Sa vidt muligt bruges maskine, rotation, rigtig lefteteknik,
tilrettelzeggelse af arbejdet.

Optagning af fortovs-
og kerebanefliser.

Ulykkesfare:

Rammes af faldende materialer.

Ergonomil/fysisk:

Tunge |gft, EGA (Ensidigt
Gentaget Arbejde), darlig
arbejdsstilling, vrid i krop med
byrde.

Der beeres sikkerhedssko.

Sa vidt muligt bruges fliselaeggervogn, maskine, evt.
sugekop, rotation, rigtig lofteteknik, tilrettelaeggelse.
Fliser skal efter optagning laegges séledes, at de altid kan
tages med fliselaeggervogn ved senere flyt/laagning.

Til op / nedtagning fra bil kan bruges tang der sasttes pa
krankrog.

Anvend rigtig lafteteknik ved Igft over 7 kg.

Optagning af kantsten.

Ulykkesfare:

Rammes af faldende materialer.

Ergonomi/fysisk:

Tunge laft, EGA (Ensidigt
Gentaget Arbejde), darlig
arbejdsstilling, vrid i krop med
byrde.

Der baeres sikkerhedssko.

Sa vidt muligt bruges maskine med tang, rotation, rigtig
lafteteknik, tilrettelaeggelse af arbejdet, saekkevogn til
transport af tunge materialer.

Anvend rigtig Iafteteknik ved left over 7 kg.

Udlaegning af grus.

Ergonomi/fysisk:

Tunge loft, tunge skub, EGA
(Ensidigt Gentaget Arbejde),
darlige kereveje.

Sa vidt muligt bruges maskine, rotation, rigtig lofteteknik,
tilrettelaeggelse af arbejdet.
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Afsaetning

Ulykkesfare:
Beskadigelse af kabel med
jordspyd.

Ledningsoplysninger (indhentes fra LER), evt. pavisning af
ledningsejere pa stedet.

Tegninger m.m. gennemses fer arbejdets opstart.

Anvend kabelseger pa arbejdsomradet.

Er der nogen som helst tvivi om eksistens, placering,
spaendingsafbrydelse etc. af ledninger/kabler, kontaktes
arbejdsleder som tager stilling til videre forlgb.

Ved beskadigelse af kabler skal ledningsejer samt
arbejdsieder kontaktes.

Aftraskning

Ergonomil/fysisk:
Tunge traek, vrid af krop.

Flere mindre bunker.

Saetning af kantsten

Ulykkesfare:
Faldende materialer.

Ergonomilfysisk:

Tunge laft, tunge traek, vrid af
krop med byrde, darlig
arbejdsstilling.

Kemisk:
Arbejde med beton.

Der bzeres sikkerhedssko og handsker.

Flere om at |ofte, sa vidt muligt anvendes maskine med
tang eller andet teknisk hjaelpemiddel, rotation, rigtig
Iofteteknik.

Anvend rigtig lafteteknik ved laft over 7 kg.

Der baeres handsker, APB for produkt skal felges.

Tildannelse

Ulykkesfare:
Rammes af materiale.

Ergonomi/fysisk:

Tunge loft, stov fra
vinkelsliber/kapskasrer, stad i
arm/hand ved hugning, stgj.

Der baeres handsker og sikkerhedsbriller samt
sikkerhedssko.

Tage mindre byrder. Anvend vadskeerer, stevmaske og
herevaern. APB for maskine skal felges.

Ved transport af store emner/fliser anvendes egnede
hjeelpemidler

(maskine med sugekop, seekkevogn).

Anvend rigtig lefteteknik ved laft over 7 kg

Laagning af fliser

Ulykkesfare:
Faldende materialer.

Ergonomi/fysisk:

Tunge traek, vrid af krop, darlig
arbejdsstilling, EGA (Ensidigt
Gentaget Arbejde).

Der basres sikkerhedssko og handsker.

Sten placeres sa taet pa laeggested som muligt, godkendte
hjeelpemidler anvendes mest muligt.
(fliselaeggervogn}

Til op / nedtagning fra bil kan bruges tang der sasttes pa
krankrog.

Saetning af chaussé-
og brosten

Ergonomil/fysisk:
Darlig arbejdsstilling, EGA
(Ensidigt Gentaget Arbejde).

Sid pa skammel, skift arbejdsstilling, rotation.

Handlzegning af
belzegningssten

Ergonomiffysisk:
Darlig arbejdsstilling, EGA
{Ensidigt Gentaget Arbejde).

Skift arbejdsstilling, rotation.
Anvend evt. "hand-sugekop”.
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Stadning og vibrering

Ulykkesfare:
Tab af handsteder.

Ergonomil/fysisk:

Stgj, vibrationer, sted i armene,
EGA (Ensidigt Gentaget
Arbejde).

Der baeres sikkerhedssko.

Harevaern, evt. Vibrationsdeempende handsker, Rotation.
APB for maskine skal overholdes.

Sanding, grusning,
fejning.

Fysisk:
Stev pa terre dage.

Brug maske med P2 filter, evt. vanding.

Komprimering af stabil
0g grus.

Ulykkesfare:

Ergonomi/fysisk:
Tunge treek, vrid af krop med
byrde, stev, stgj, vibrationer.

Der beeres sikkerhedssko og handsker. BRV for maskine
skal fglges.

Herevaern og evt. maske, vibrationsdaempende handsker
baeres. Rotation. Tid for brug af maskine skal overholdes.

Andet.
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Arbejdsmiljg- og sikkerhedsinstruktion ved
Asfaltarbejder, Handudlzaegning

Denne instruktion er et resultat af tidligere udfgrte risikovurderinger og APV-arbejde.
Det er arbejdslederens ansvar at instruere folkene og fgre tilsyn med at arbejdet bliver udfart i

Safremt der er afvigelser pa den beskrevne arbejdsproces, kan disse afhjzlpes ved evt. at udfgre

Gaeldende udgave: oktober 2014
Erstatter udgave: ———--—-—---

*_’b’oe‘a rb %
5 =
g_’ I A A 8 overensstemmelse med nedenstaende.
%ﬁ}e Q’v dialog-APV som tillzeg,
€6 g ¥

Arbejdsproces

Etablering af
byggeplads /
arbejdssted.

Risikovurdering /Problem

Instruktionen er udarbejdet af: KBA

Lesning/afhjelpning

Se Arbejdsmiljg- og sikkerhedsinstruktion ved "Etablering
af byggeplads / arbejdssted.”

Renggring/fejning af Fysisk: Brug maske med P2 filter, evt. vanding.
arbejdsomrade. Stev pa tarre dage.
Skeering af asfalt samt | Ulykkesfare: Der baeres handsker og sikkerhedsbriller samt

tilretning af kanter.

Rammes af materiale.

Ergonomi/fysisk:
Tunge loft, stov fra kapskeerer,
stgj.

sikkerhedssko.

Anvend sa vidt muligt selvkerende fugeskeerer. Anvend
vadskaerer og stevmasker.

Hgrevaern anvendes.

Anvend rigtig lefteteknik ved lgft over 7 kg.

Opbrydning af asfalt
med mejselhammer.

Ulykkesfare:
Rammes af materiel

Ergonomil/fysisk:
Stej, stev, vibrationer, tunge laft

Der beeres sikkerhedssko samt handsker

Hareveern, sikkerhedsbriller, evt. maske,
vibrationsdeempende handsker, jobrotation, Igfteteknik.
Anvend saskkevogn til transport af mejselhammer og ved
flytning af store asfaltblokke, evt. mindre byrder.

Anvend rigtig lofteteknik ved laft over 7 kg.

BRYV for maskiner skal overholdes.

Sprejtning med
emulsion /
bitumenoplesning.

Ulykkesfare:

Kemisk:
Irritation af luftveje, Bjne og hud,
aerosoler

Kun personer der har gennemgéaet kurset
"Sundhed og sikkerhed ved vejasfaltarbejde” ma udfere
arbejdet.

Lavtryksdyser skal anvendes. Der anvendes tarre
handsker, gummistevier, beskyttelsesbriller og evt.
andedraetsvaern (A2,P2, SL filter).

Der skal anvendes vandbaseret kleeber, SE 50% TR-TV
(Neomex , NCC) eller Colacid 50 (Colas) til udsprejtning
med gloria-sprajte.

Aktol og Heptol ma aldrig anvendes, medmindre det er
aftalt med naermeste afdelingsleder at det ma anvendes pa
den aktuelle arbejdsplads. Afdelingslederen skal kunne
fremvise dokumenteret tilladelse/dispensation til
anvendelse fra sag til sag.

APB for anvendt produkt skal forefindes og overholdes.
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Handudlzegning af
asfalt.

Ulykkesfare:

Ergonomiifysisk:

Tunge laft, varmestraling,
darlige arbejdstillinger (lange
raekkevidder)

Kemisk:
Bitumenrag, dampe

Kun personer der har gennemgéaet kurset
"Sundhed og sikkerhed ved vejasfaltarbejde” méa udfare
arbejdet.

Mindre byrder, beskyttelsestgj, udlaegning pa mindre
omrader.

Andedraetsvesrn, placere sig uden for regfane.
Temperatur skal tages pa asfaltproduktet far udlsegning.
Denne skal ligge indenfor det tilladte interval. (Se skema
for tilladte temperaturer)

Den maélte temperatur noteres pa dagsseddel.

Tromling med
pladevibrator.

Ulykkesfare:

Ergonomi/fysisk:
Tunge treek, vrid af krop med
byrde, stev, stgj, vibrationer

Der baeres sikkerhedssko og handsker.

Horevaern baeres, evt. maske, vibrationsdsempende
handsker, rotation. Tid for brug af maskine skal
overholdes. (Se maskinens BRV).

Sanding. Fysisk: Brug maske med P2 filter, evt. vanding.

Stev pa terre dage
Afrigning / afrensning Kemisk: Der ma ikke anvendes dieselolie til afrensning. Der skal
af vaerktgj Dampe anvendes mineralsk olie, evt. asfaltren eller rapsolie kan

anvendes.

Andet.
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b ( Arbejdsmiljg- og sikkerhedsinstruktion ved
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g’l A A 7.;. Indblaesning / spuling af fiberkabler
_% L] ] lg
'ou} /5 Q_\-" Denne instruktion er et resultat af tidligere udfgrte risikovurderinger og APV-arbejde.
&5 13-9‘) Det er arbejdslederens ansvar at instruere folkene og fare tilsyn med at arbejdet bliver udfgrt i

M_Wm. overensstemmelse med nedenstdende.

9324237/ 066756 Safremt der er afvigelser pa den beskrevne arbejdsproces, kan disse afhjzelpes ved evt. at udfgre
4 dialog-APV som tillaeg.

JORD Jt":: Gaeldende udgave: 17.01.2019

BETON & Erstatter udgave: -------~-----e

06 ANLEG A5 Wyl

Instruktionen er udarbejdet af: KBA

Arbejdsproces Risikovurdering /Problem Losning/afhjalpning
Etablering af Se "Arbejdsmilj@- og sikkerhedsinstruktion ved "Etablering
byggeplads / af byggeplads / arbejdssted.”
arbejdssted.
Ophaengning af Ulykkesfare: Der anvendes hjelm, handsker samt sikkerhedssko.
kabeltromle pa stativ. Nedfaldende tromler.
Ergonomilfysisk: Anvend kran og godkendt Igftekaede eller strop.
Tunge loft. Der baeres hjelm omkring maskine.

Anvend rigtig lofteteknik ved laft over 7 kg.
(Se lefteskema under fanebladet "Tunge Igft” i
arbejdsmilje- og medarbejder-handbogen.)

Se ogsa arbejdsmiljg- og sikkerhedsinstruktion ved
"Laesning og trakning af kabel / rer / kabeltromler pa /
fra trailer / kabelvogn”.

Opsaetning af Ulykkesfare: Der baeres sikkerhedssko.
indblaesningsvaerkte). Rammes af faldende materialer.
Ergonomi: Veerktejet indstilles/haeves til korrekt arbejdshejde pa
Darlig arbejdsstilling, mange stativ/bord.
buk.
Opstilling af luft- / Ulykkesfare: Dobbelt check af sammenkoblinger, visuel kontrol af
vandkompressor og Forkert tilslutning af koblinger, slanger og spaendband, der baeres handsker og
tilslutning af uteette slanger. sikkerhedsbriller.
iblaesningsvaerkte).
Ergonomiffysisk: Maskinhjaelp, evt. 2 mand om at baere.
Tunge loft, treek og skub. Kompressor skal placeres saledes at den er til at bakke
taet pa med traskkrog, sa traek, skub og left af kompressor
minimeres.

Anvend rigtig lofteteknik ved laft over 7 kg.
(Se lofteskema under fanebladet "Tunge Igft” i
arbejdsmilje- og medarbejder-handbogen.)




Opstilling af
modtagevaerktg.

Ulykkesfare:

Fastgarelse af modtagerrar,
kabel kan ramme "modtager-
mand”.

Dobbelt check af sammenkoblinger af kabelrar og
modtagerror, evt. fangnet.
Der anvendes handsker og sikkerhedsbriller.

Ergonomil/fysisk: Maskinhjaelp, evt. 2 mand om at bagre.
Tunge loft Anvend rigtig lefteteknik ved |eft over 7 kg.
(Se |efteskema under fanebladet "Tunge Igft” i
arbejdsmilj@- og medarbejder-handbogen.)
Montere kabel i Ulykkesfare: APB for maskine skal felges. Der anvendes handsker og

indbleesningsvaerktgj.

Udslip af luft / vand under tryk.

sikkerhedsbriller.

Udferelse af

Ulykkesfare:

indblazsning. Rammes af slange med tryk pa Ved anvendelse af trykslange fra alm. kompressor pa bil,
der hopper af rer hvis modtryk i skal anvendes "manofix” der fastgeres til reret. (Kan
rer. anvendes til 40 mm og 50 mm rer). Koblinger
dobbeltcheckes fer igangszettelse
Nar kabel klippes efter endt Der skal beeres handsker.
ibleesning / spuling er der fare
for at fa fiber splinter ind i
handfladen.
Ergonomi/fysisk: Stoppe blaesning / spuling nar kabel er igennem. Der
Slid p& hzender fra kabel. baeres handsker.
Afrigning af Ulykkesfare: Kontrollér at trykket er taget af. Der beeres handsker og
blaeseudstyr. Tryk pa iblaesningsveerkigj, sikkerhedsbriller.
rammes af luft / vand under tryk.
Ergonomiffysisk: Maskinhjaelp, sakkevogn, evt. 2 mand om at beere
Tunge laft. Anvend rigtig |efteteknik ved laft over 7 kg.
(Se lafteskema under fanebladet "Tunge Iaft” |
arbejdsmiljg- og medarbejder-handbogen.)
Andet.




Arbejdsproces Risikovurdering /Problem

Montering af rulle pa Ulykkesfare:

alarbg -
% ia. g , ; :
o g 4 Arbejdsmiljg- og sikkerhedsinstruktion ved
L s . o 5
§,| A A z Leesning og traekning af kabel/rgr/kabeltromler pa/fra trailer/
% kabelvogn.
’?/s.e oe“ Denne instruktion er et resultat af tidligere udfgrte risikovurderinger og APV-arbejde.
6 -9 Det er arbejdslederens ansvar at instruere folkene og fgre tilsyn med at arbejdet bliver udfart i
ww,jordbeton,dk overensstemmelse med nedenstaende.
59324237/ 40166756 S.éfremt der er af\.rigelser pa den beskrevne arbejdsproces, kan disse afhjaeipes ved evt. at udfgre
s dialog-APV som tillaeg.
JORD ﬂ 4 Galdende udgave: 17.01.2019
BETON g Erstatter udgave: ---—-—----
00 ANLAG A5 Ny
ain Instruktionen er udarbejdet af: KBA

Losning/athjalpning

Kabelvogn monteres pa traekkrog inden af- og palaesning.

Tunge lgft, treek/skub.

kabelvogn. Kabelvogn kan tippe.
Kabel- / rar-rulle skal monteres pa kabelvogn séledes at
der kan foretages overtraek fra rullen.
Laesning af Ulykkesfare: Der baeres arbejdshandsker og sikkerhedssko.
kabelruller/tromler pa Klemme fingre/hand, splinter fra
trailer rulle/tromle.
Fysisk: Mindre ruller/tromler rulles op ad rampe pa frailer.

Starre ruller/tromler lzesses med kran eller monteres pa
kabelvogn. (se pkt. 1).

Anvend rigtig lefteteknik ved laft over 7 kg.

(se |efteskema m.m. foran i heeftet).

Treek af rer eller kabel Ulykkesfare:
fra rulle pa kabelvogn. | Ved overtraek kan kabelvogn
veelte.

Kabel kan knaskke.

Hvis rulle saetter sig fast, vil
kablet sl& op og kan evt. ramme
personer der opholder sig ved
kabelvognen.

Der foretages altid overtraek fra rulle.

Montering /
demontering af tromle
pa traktor og sulky.

Ulykkesfare:
Klemme fingre, hand og/eller
arm.

Traktor/bil/sulky og kabeltromler skal sta pa plant underlag
nar tromle laesses. Husk at speende konus fast pa stangen,
sa tromlen ikke kan glide.

Hold fingre, haender og arme vaek, da man ikke kan
"holde” en 2 tons tung tromle.

Serg for god plads nar tromle skiftes, s& man ikke kommer
i klemme.

Andet.




